
МДОУ ИРМО

«Детский сад «Берёзовый»

Шкуратова Т.В., педагог-психолог



Цель: 

активизация совместной деятельности всех участников образовательного 

процесса; формирование условий для развития и укрепления потребностей 

в здоровом образе жизни участников воспитательно-образовательного процесса.

Задачи:

• Создание положительного эмоционального фона в детском саду;

• Снятие психоэмоционального напряжения у педагогов;

• Содействие развитию личности дошкольников;

• Повышение уровня доверия между всеми участниками образовательного 

процесса;

• Стимулирование интереса к психологическим знаниям и работе психолога у 

детей, педагогов, родителей, администрации, сотрудников учреждения.



ЦВЕТОВАЯ ГАММА ПО ДНЯМ НЕДЕЛИ

ПРОВЕДЕННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

ПОНЕДЕЛЬНИК

Подготовительные группы:

Игровой тренинг с детьми 

«В поисках хорошего настроения»

ВТОРНИК

Средняя группа/ Разновозрастная №2:

«Бусы для мамы»,

«Заколдованное сердце»

Родители: Выставка родительских

(совместно с детьми) работ «Моя

семья».

СРЕДА

Индивидуальные занятия дети с ОВЗ

«Чудеса на песке»

Педагоги: Тренинг по телесно-

ориентированной терапии

ЧЕТВЕРГ

Старшие группы/Разновозрастная №1:

Психологическая игра «Заколдованное 

сердце»

Сотрудники ДОУ: Психологическая 

разгрузка и саморегуляция

ПЯТНИЦА

Подведение итогов конкурсов

«Моя семья»

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА



«Путешествие в Красное 

королевство» 

(все оттенки красного)



«Путешествие в 

Жёлтое (оранжевое) 

королевство»



«Путешествие в 

Зелёное королевство» 

(все оттенки зеленого)





«Путешествие в Голубое 

(синее) королевство»





«Путешествие 

в разноцветное королевство».

Мой любимый цвет



АКЦИИ «Забор психологической разгрузки», 

«Лестница любви», «Радуга настроения»



Огромное спасибо за участие и 

сотрудничество!


