
Возрастные особенности детей 6-7 лет 

Шесть лет — это период кардинальных перемен в жизни ребенка, 

поступающего в первый класс. Изменения затрагивают практически все 

сферы его существования. Чтобы приспособиться к новым условиям, 

первоклассник проходит сложный процесс адаптации. Педагогам и 

родителям необходимо знать основные возрастные особенности детей 6-7 

лет, чтобы суметь оказать необходимую помощь ребенку в преодолении 

возникающих проблем.  В чем заключаются эти особенности? 

Физиологическое развитие 

Начнем с изменений, которые касаются физиологического развития 

шестилеток. У них происходят следующие процессы: 

 продолжается формирование опорно-двигательного аппарата и 

сердечнососудистой системы; 

 совершенствуется центральная нервная система, идет дифференциация ее 

различных отделов; 

 улучшается моторика и координация движений.   

Это находит свое выражение в том, что у детей шестилетнего возраста: 

 повышается двигательная активность; 

 увеличивается сила и скорость движений; 

 развивается способность выполнять несколько движений за одно 

упражнение; 

 совершенствуются имеющиеся двигательные навыки. 

Дети становятся более выносливыми, справляются с возросшими 

физическими нагрузками. Их организм готов к постепенной смене режима 

дня. 

Развитие психических процессов 

Отмечается бурное развитие основных психических процессов. 

 Память остается непроизвольной, однако при тренировке ее 

продуктивность значительно повышается. Начинают формироваться 

приемы произвольного и логического запоминания. 

 Появляется способность к произвольному вниманию, однако, оно 

неустойчивое. Одновременное восприятие охватывает не больше 1-2 

объектов. 

 Преобладает наглядно- и действенно-образное мышление. Начинает 

проявляться логическое мышление. 

 Дети способны анализировать, систематизировать и группировать 

объекты по различным признакам, устанавливают простые причинно-

следственные связи. 
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 Самостоятельно проявляют интерес к познанию, наблюдают, 

интересуются новой информацией. 

 Имеют базовый запас знаний об окружающем мире, на основе которого 

могут делать собственные выводы. 

 Могут проявлять волевые усилия, сосредотачиваться на деятельности, 

которая не вызывает особого интереса. 

 Очень развито воображение. Любят фантазировать, придумывают яркие 

ассоциации и образы. 

У детей складываются свои представления о красоте. Они любят рисовать, 

многие предметы изображают с прорисовкой всех деталей. Умеют 

использовать основные цвета, с их помощью передают эмоции. 

Интеллектуальное развитие 

Значительные изменения происходят в интеллектуальном развитии. 

Основным видом познавательной деятельности у детей6-7 лет остается игра. 

Изменяются ее формы, содержание и уровень сложности. Дети играют с 

соблюдением правил. Преобладают подвижные и сюжетно-ролевые игры. 

Окружающий мир 

Ребенок 6-7 лет активно познает окружающий мир, задает много вопросов и 

сам строит собственные версии. Также: 

 хорошо ориентируется в пространстве; 

 интересуется, как и из чего сделаны предметы; 

 составляет собственное представление об устройстве окружающего мира; 

 умеет применять новые знания в жизненных ситуациях и играх; 

 легко понимает принцип действия сложных игрушек; 

 с легкостью учится новым действиям, совершенствует имеющиеся 

навыки. 

Речь 

Продолжает развиваться звуковой аспект речи, формируются основы 

грамматики. Шестилетка должен уметь: 

 четко произносить все звуки; 

 строить предложения, правильно согласовывая между собой слова; 

 заучивать и декламировать стихотворения, пересказывать литературные 

произведения. 

Речь становиться внятной, эмоционально окрашенной. 

Математика 

Совершенствуются математические умения: 

 умеет считать до 10 и в обратном порядке; 

 понимает значение математических знаков, может, используя счетный 

материал, прибавлять и отнимать в пределах 10; 

 знает название основных геометрических фигур; 

 имеет представление об объемных телах; 
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 может оперировать такими соотношениями: «близко — далеко», «больше 

— меньше», «толще — тоньше» и т.п. 

Дети могут выполнять несложные операции по заданному алгоритму. 

Способны исправлять собственные ошибки, корректировать свою 

деятельность.   

Социализация личности 

С поступлением в школу ребенок начинает выполнять совершенно новую 

социальную роль — он становиться учеником. Изменяются принципы 

общения со сверстниками и взрослыми, усложняется система требований, 

которые предъявляются к первоклассникам. Дети 6-7 лет способны 

управлять своими поступками, могут подчиняться личные интересы и 

мотивы коллективным целям. 

Малыш готов к расширению собственного микромира, он более охотно 

налаживает коммуникативные связи. В этот период завязываются первые 

дружеские отношения. 

У ребенка усложняются представления о собственном «Я», развивается 

способность к рефлексии, т.е. он может осознавать цели и  мотивы, 

побуждающие его к действию, оценивать качество предпринятых им 

действий и полученные результаты. Отмечается устойчивая самооценка, 

которая чаще всего является немного завышенной.   

У шестилеток проявляется потребность в самовыражении, они стремятся 

привлечь к себе внимание. Причем дети делают это  всеми доступными 

способами, даже с помощью негативных поступков. В этом возрасте ребенок 

очень огорчается любым неудачам.   

В 6-7 лет у ребенка закладываются основы его будущего морального облика. 

Нравственное воспитание первоклассников формируется при 

непосредственном участии взрослых. Дети чутко реагируют на негативное 

оценивание родителями их поступков. Поэтому ребенок может начать врать, 

чтобы не расстраивать их  и избежать наказания. Родители по-прежнему 

являются примером для подражания, малыш копирует их привычки и 

поведение. 

Шестилетки учатся управлять своими эмоциями, пытаются сдерживать слезы 

и агрессию (хотя это еще не всегда удается). Понимание того, что их 

окружает огромный и во многом непознанный мир приводит к 

формированию различных страхов, которые дети не могут контролировать. 

В таком возрасте происходит окончательная половая идентификация, и 

ребенок во всем придерживается ее (выбор друзей, игрушек, ролей в играх). 

Дети уже хорошо владеют навыками самообслуживания, могут выполнять 

все основные гигиенические процедуры. Значительно возрастает доля их 

самостоятельности в быту и повседневной жизни. 
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Дети в возрасте 6-7 лет достигают высокого уровня как познавательного, так 

и личностного развития, что является главным фундаментом для быстрого 

приспособления к школьной жизни и успешного обучения. 

 

Профилактика пожарной безопасности 
 

Большинство «детских пожаров» случаются в дошкольном возрасте. Именно 

поэтому, основы безопасности и первые знакомства с огнём – закладывают 

родители и воспитатели. 

 

Когда учить детей пожарной безопасности? 

Дети воспринимают информацию лучше в возрасте 3-6 лет. В этом возрасте 

нужно научить ребенка правилам безопасности и объяснить, насколько 

опасен, может быть огонь. Придет время, и ребенок начнет проявлять особой 

интерес к огню. Не упустите этот момент - настало время познакомить 

малыша с огнем и рассказать о правилах безопасности. 

Яркое пламя – это очень интересный для ребенка предмет. Подобные 

ситуации откладываются в детской памяти на всю жизнь, и, взрослея, 

ребенок будет знать насколько оно опасно. 

Что делать если ребенок совсем маленький? 

Спички, свечки, зажигалки, опасные электроприборы, 

легковоспламеняющиеся предметы и т.д. – необходимо хранить в местах 

недоступных ребенку. Проследите, чтобы ребенок не видел, что от него что-

то прячут. Необходимо чтобы ребенок понял: пока он не научился 

пользоваться бытовыми приборами – трогать их нельзя. Пройдет время, и 

ребенок поймет все сам. 

 

Ребенок уже подрос? 

 

Чем ребенок старше, тем больше вещей ему становятся интересными. 

Каждый день у ребенка будут появляться новые игры, и мир будет казаться 

красочнее и интереснее. К 7 годам ребенок сможет уверенно пользоваться 

домашней техникой и разными электрическими приборами. В этом возрасте 

он, чаще всего отвергает помощь взрослых и отвечает: «Я хочу сам».  

В этом возрасте уже не следует прятать детей от огня. Учитывая 

естественную тягу детей ко всему новому, следует обучить их правильно и 

безопасно пользоваться спичками, бенгальскими огнями, свечами, бытовыми 

электротехническими приборами. Но обязательно объясните ребенку, что 

нельзя играть с этими приборами и включать их без разрешения взрослых. 

В противном случае простыми запретами и угрозами родители могут 

добиться только обратного эффекта – ребенок будет учиться пользоваться 

самостоятельно, пока не видят родители. 

 

Помните: Запреты возбуждают любопытство, повышают стремление к 
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самостоятельности и приводят к необратимым последствиям. 

Расскажите ребенку, как следует вести себя при пожаре! 

1. Ребёнок должен знать свой адрес, Ф.И.О. и номер телефона! Выучите эту 

информацию вместе с ним. 

2. Огнеопасные приборы храните в недоступном от ребёнка месте. 

3. Показывайте своим примером, что вы выключаете электроприборы, 

особенно мелкие приборы (утюг, фен, кофеварка, чайник и т.д.) 

4. Расскажите, что в деревне или на даче без взрослых нельзя, подходить и 

включать обогревательные приборы (камины, батареи). 

5. Не забывайте напомнить, что «спички – детям не игрушка»! 

 

Как дети реагируют на первые признаки пожара?  

Огонь – это страшно! Что вы бы сделали на месте ребёнка? Да, спрятались 

бы в укромном месте, где бы вас никто не нашёл. 

Даже если ребёнок захочет сообщить об опасности, страх – парализует! 

Ребёнок может кричать, но в таких случаях голос обычно садиться. 

Пожарные в масках и широких костюмах - выглядят страшно. Ребёнок может 

напугаться, подумав, про что- то страшное из мира сказок. 

Попробуйте придумать сказку о «маленьком неукротимом огоньке», 

расскажите, как быстро он растет и с какой скоростью умеет перемещаться. 

Подобные истории помогут ребенку ощутить силу и опасность огня. Таким 

же образом можно придумать правила безопасности. Для ребенка это будет 

очень полезно, а вам поможет избежать лишних хлопот. 

 

 Ребенок должен знать, что если он видит пламя, то нужно: 

1. Не притрагиваться к огню, а звать на помощь взрослых! 

2. Если взрослых нет дома, выйти из квартиры и обратиться за помощью к 

соседям! 

3. Не искать укрытия в горящей квартире! 

4. Не спускаться на лифте, а бежать вниз по лестнице! 

5. Если квартира заперта, не поддаваться панике, а звонить 112 и звать на 

помощь соседей! 

Необходимо помнить, что опаснее огня может быть только дым. Чтобы не 

задохнуться при пожаре, следует дышать через мокрую марлю и ползти к 

выходу, не поднимаясь на ноги. Дым имеет свойство подниматься вверх. 

Родителям нужно постараться не напугать ребёнка, а вызвать у него желание 

быть внимательным и осторожным. 

Огонь – это очень большая опасность! 

Как случаются пожары? 

Существует много причин возникновения пожара, но часто именно 

неосторожность и детская шалость служат поводом для огня. Когда ребенок 

остается один, особенно проявляется его стремление к самостоятельности. 

Дети в своих разнообразных играх часто повторяют поступки и действия 

взрослых, имитируя их поведение. Детям хочется, как можно скорее, все 



узнать и испытать. Нельзя быть уверенным, что оставшись без присмотра, он 

не решит поиграть с опасными приборами. 

Родители должны помнить, что оставлять детей одних очень опасно. В 

случае пожара малыш не сможет самостоятельно выбраться. Помните, что 

спасаясь от огня и дыма, дети обычно прячутся в укромном месте. 

 

Что может послужить причиной пожара? 

 

1. Ребёнок, увлечённый своей игрой, может положить игрушку в 

микроволновую печь. Включив её, микроволновая печь сразу же заискриться. 

2. Оставленный на кухне ребёнок может включить конфорку плиты, даже не 

осознав это. 

3. Включая, выключая лампочки, ребёнок может вызвать перенапряжение в 

сети. Лампочка может взорваться и стать причиной пожара. 

4. Оставленные свечи после детского праздника или ухода гостей, могут 

сжечь весь этаж. 

5. Пробегающий ребёнок может опрокинуть работающий утюг на ковёр, тот 

загорится моментально. 

6. Дети любят играть с проводами. Если ребёнок перегрызёт провод - 

случится беда. 

7. Любые электроприборы могут выйти из строя прямо у вас на глазах и 

воспламениться. 

 

Проверяя правила пожарной безопасности – не забывайте задавать детям 

вопросы: 

Начался пожар.  

Что делать? 

Звонить – 112. Сказать фамилию, адрес, когда начался пожар. 

Как следует вести себя во время пожара? 

Не прятаться, не паниковать. 

 

Родители, давайте следовать урокам пожарной безопасности и обучать 

наших детей быть внимательными и осторожными! 

Помните: подобные уроки должны начинаться с самого раннего детства. 

Пожар легче предотвратить, чем его потушить. 

Не забывайте: гораздо легче предотвратить пожар, чем его потушить. 

Простые меры предосторожности помогут вам обезопасить себя и своих 

детей. 

 

 Советуем почитать детям: 

1.     Баданов М. Костер. 

2.     Волынский Т. Кошкин дом. 

3.     Голосов П. Сказка о заячьем теремке и опасном коробке. 

4.   Михалков С. Дядя Степа (отрывок). 

5.   Новичихин Е. Ноль - один. Спички. 



6.   Фетисов Т. Куда спешат красные машины. 

7.   Хоринская Е. Спичка-невеличка. 

8.   Чуковский К. Путаница. 

 

Безопасность на дорогах 

 
Легко ли научить ребёнка правильно вести себя на дороге? 

На первый взгляд легко. Надо только познакомить его с основными 

требованиями Правил дорожного движения и никаких проблем. 

На самом деле очень трудно. Ведь мы, родители, каждый день на глазах 

родного чада нарушаем эти самые пресловутые Правила, и не задумываемся, 

что ставим перед ребёнком неразрешимую задачу: как правильно? Как 

говорят, или как делают? 

Когда же ребёнок попадает в дорожное происшествие, то виноваты все: 

водитель, детский сад, школа, Госавтоинспекция. Почему не научили, не 

показали, не уберегли? Забывая при этом, что в первую очередь родители 

своим примером должны научить и уберечь. 

Если вы действительно заинтересованы в том, чтобы ваш ребёнок владел 

навыками безопасного поведения на дороге, то не сводите процесс обучения 

к пустой и бесполезной фразе: "Будь осторожен на дороге", она не объясняет 

ребёнку, чего собственно на дороге надо бояться. Где его может подстерегать 

опасность? Лучше используйте движение в детский сад и обратно для 

отработки навыков поведения на дороге. 

При выходе из дома 

Если у подъезда дома возможно движение, сразу обратите внимание ребенка, 

нет ли приближающегося транспорта. Если у подъезда стоят транспортные 

средства или растут деревья, приостановите свое движение и оглядитесь – 

нет ли опасности. 

При движении по тротуару 

 Придерживайтесь правой стороны. 

 Взрослый должен находиться со стороны проезжей части. 

 Если тротуар находится рядом с дорогой, родители должны 

держать ребенка за руку. 

 Приучите ребенка, идя по тротуару, внимательно наблюдать за 

выездом машин со двора. 

 Не приучайте детей выходить на проезжую часть, коляски и 

санки везите только по тротуару. 

Готовясь перейти дорогу 

 Остановитесь, осмотрите проезжую часть. 

 Развивайте у ребенка наблюдательность за дорогой. 

 Подчеркивайте свои движения: поворот головы для осмотра 

дороги. Остановку для осмотра дороги, остановку для пропуска автомобилей. 



 Учите ребенка всматриваться вдаль, различать приближающиеся 

машины. 

 Не стойте с ребенком на краю тротуара. 

 Обратите внимание ребенка на транспортное средство, 

готовящееся к повороту, расскажите о сигналах указателей поворота у 

машин. 

 Покажите, как транспортное средство останавливается у 

перехода, как оно движется по инерции. 

При переходе проезжей части 

 Переходите дорогу только по пешеходному переходу или на 

перекрестке. 

 Идите только на зеленый сигнал светофора, даже если нет 

машин. 

 Выходя на проезжую часть, прекращайте разговоры. 

 Не спешите, не бегите, переходите дорогу размеренно. 

 Не переходите улицу под углом, объясните ребенку, что так хуже 

видно дорогу. 

 Не выходите на проезжую часть с ребенком из-за транспорта или 

кустов, не осмотрев предварительно улицу. 

 Не торопитесь перейти дорогу, если на другой стороне вы 

увидели друзей, нужный автобус, приучите ребенка, что это опасно. 

 При переходе по нерегулируемому перекрестку учите ребенка 

внимательно следить за началом движения транспорта. 

В подготовительной группе ребёнок должен усвоить: 

 кто является участником дорожного движения, и его 

обязанности; 

 основные термины и понятия правил (велосипед, дорога, 

дорожное движение, железнодорожный переезд, маршрутное транспортное 

средство, мопед, мотоцикл, перекрёсток, пешеходный переход), линия 

тротуаров, проезжая часть, разделительная полоса, регулировщик, 

транспортное средство, уступите дорогу); 

 обязанности пешеходов; 

 обязанности пассажиров; 

 регулирование дорожного движения; 

 сигналы светофора и регулировщика; 

 предупредительные сигналы; 

 движение через железнодорожные пути; 

 движение в жилых зонах; 

 перевозка людей; 

 особенности движения на велосипеде. 



Своими словами, систематически и ненавязчиво знакомьте с 

правилами, которые должен знать ребёнок. 

Методические приёмы обучения ребёнка навыкам безопасного 

поведения на дороге: 

 в дорожной обстановке обучайте ориентироваться и оценивать 

дорожную ситуацию; 

 разъясняйте необходимость быть внимательным, осторожным и 

осмотрительным на дороге; 

 воспитывайте у ребёнка потребность быть дисциплинированным, 

вырабатывайте у него положительные привычки в безопасном поведении на 

дороге; 

 разъясняйте необходимость быть постоянно бдительным, на 

дороге, ноне запугивайте транспортной ситуацией; 

 указывайте на ошибки пешеходов и водителей; 

 разъясняйте, что такое дорожно-транспортное происшествие 

(ДТП) и причины их; 

 закрепляйте знания безопасного поведения с помощью игр, 

диафильмов, читайте книги, стихи, загадки с использованием дорожно-

транспортных ситуаций; 

 используйте прогулки для закрепления и объяснения правил 

работы светофоров, показывайте дорожные знаки и дорожную разметку, а 

если регулировщик будет регулировать движение, то поясните его сигналы, 

чаще обращайтесь к ребёнку с вопросами по дорожной обстановке. 

Старайтесь сделать всё возможное, чтобы оградить его от 

несчастных случаев на дороге! 

Помните! 

Ребёнок учится законам дорог, беря пример с членов семьи и других 

взрослых. Особенно пример папы и мамы учит дисциплинированному 

поведению на дороге не только вашего ребёнка, но других родителей 
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