
Консультация для родителей: «Как провести 

новогодние каникулы с пользой для ребенка» 

 
     Новый год, долгожданный семейный праздник! Впереди 

несколько выходных дней, и хочется провести их с пользой для 

семьи. Что самое главное для родителей? Конечно благополучие их 
детей. 

 

      Все любящие родители хотят видеть в будущем своего ребенка 
успешным, разносторонне развитым, ответственным, способным 

отстаивать свои интересы и уважать чужое мнение, способным 

любить и заботится о своих близких, быть внимательным к своим 
родителям. 

 

     Новогодние каникулы - прекрасный повод пополнить 
недостаток семейного общения в повседневной жизни. И главным 

девизом выходных должен стать: «Побольше положительных 

эмоций!» 
 

      Дети получают огромное удовольствие и пользу от совместной 

с родителями работы. Предложите ребёнку вместе украсить дом к 
празднику, например, украсить окна снежинками, которые вы 

можете вместе вырезать.  
 

      Вместе нарядить елочку, рассматривая новогодние игрушки 

(шары, шишки, сосульки). Расскажите детям, откуда появились 
игрушки. Наверняка, у вас есть старые новогодние игрушки, 

которые передавались из поколения в поколение и у каждой из них 

своя интересная история.  
 

      Продумайте, что можно поручить ребёнку в процессе 

приготовления праздничных блюд. При этом, следует учитывать 
возрастные особенности дошкольника - он быстро устает (поручите 

несложное задание, движения рук не достаточно скоординированы 

(может разбить хрупкие предметы). 
 

 



Вот советы, как сделать каникулы интересными для себя и 

детей: 
1. Для детей главное, чтобы дни были разнообразными. Напишите 

план: горка, снег, гулянья, гости, представления, музеи, карнавалы 

и маскарады. 
 

2. Как можно больше времени проводите на свежем воздухе. 

Гуляйте в парке, можно съездить в лес, берите коньки — и на 
каток, катайтесь на лыжах. Постарайтесь весь световой день 

провести на улице. 
 
3. Сделайте то, о чем давно мечтали, но до чего никак не дойдут 

руки. Поставьте домашний спектакль, съездите в гости к друзьям, 
которые далеко живут, сходите на просмотр фильма, сказки, 

мультфильма. Главное — всей семьёй. 
 
4. Устройте домашний детский праздник. Соберите друзей, 

соседей, отрепетируйте представление, нарядитесь в костюмы, 

поиграйте в сказку, приготовьте простое угощение на 
разноцветных бумажных тарелочках, чтобы не мыть посуду. 
 

5. Даже не отходя далеко от дома можно найти зимние развлечения. 
Например, устроить конкурс на лучшего снеговика. Или 

организуйте праздник во дворе. Так вы и поиграете, и погуляете. 

Нарядите ёлку, поиграйте в ручеек. Поверьте, это понравится и 
детям, и взрослым. Заодно и соседей своих поближе узнаете. 
 

6. Разнообразьте катание с горки — устройте там праздник с 
конкурсами: кто дальше всех уедет, кто быстрее и т. д. Куртки 

можно украсить елочным дождиком. 
 
7. Идите в зимний поход. Например, в лес. Закопайте под елками 

сюрпризы, маленькие подарочки. Нарисуйте карту или план. Под 

елкой найдите письмо Деда Мороза, в котором он пишет: «К 
сожалению, я до тебя не доехал, сани мои сломались, пришлось 

закопать твой подарок под елочкой. Вот карта, по ней ты сможешь 

свой подарок найти». Пусть ребенок по карте ищет нужные елки и 
обнаруживает подарки. Поверьте, дети от таких поисков сокровищ 

будут в восторге! 



 

8. Гуляя в лесу, давайте ребенку задания: повесить кормушку, 
насыпать корм в уже висящие кормушки, зарисовать все деревья, 

которые он встречает. 

Повесьте кормушку во дворе своего дома, и вы сможете наблюдать 
за тем, кто прилетает полакомиться. Наблюдение за жизнью птиц 

поможет ребенку стать ближе к природе, научат его бережно 

относиться к окружающему миру. 
 

9. Научите ребенка играть в шашки, шахматы, домино. Эти игры 

хорошо развивают детское мышление, память, логику, а также без 
сомнения, эти игры принесут и вам немало удовольствия, 

вспомнить свое детство, что может быть лучше?! 
 

 10. Устройте день рождественских подарков. За пару дней до 

праздника организуйте дома «волшебную мастерскую». Купите 
книжку с поделками и мастерите вместе с детьми! Делайте 

витражи, рисуйте картины на дереве, на холсте, вырезайте фигурки 

и клейте аппликации. 
 

11. Устройте «день вкусностей». Можно, например, папе с детьми 

наготовить простых вкусностей. И все вместе пеките печенье, 
позвольте детям измазаться в муке, в тесте, налепить неровных 

фигурок. Главное — самостоятельно! 
 
12. Запланируйте маскарад. Шейте костюмы, придумывайте грим. 

И детям, и себе! 

 
13. Зимой звезды особенно ярко светят. Можно выйти тихим 

морозным вечером и познакомить ребенка с самыми известными 

созвездиями. Показать им Ковш Большой и Малой Медведицы. 
Рассказать ребенку о них: почему они так называются, какие 

легенды существуют, как моряки ориентируются по ним в 

бескрайних просторах океана. Обязательно расскажите о спутнике 
нашей планеты – Луне. О ней существует множество интересных 

сказок. 

 
14. Возьмите за правило, каждых день читать ребенку вслух. 

Чтение вслух формирует детскую речь, обогащает словарный запас, 



развивает фантазию. Вспомните, как ваша мама или папа читали 

вам перед сном вашу любимую книгу. Такие моменты сблизят вас с 
ребенком и останутся для него теплым воспоминанием 

беззаботного детства на всю жизнь. 
 

СЧАСТЬЯ ВАМ В НОВОМ ГОДУ! 
 


